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IIo3UTHBHBIH CMBICA IOAPOCTKOBOTO
KpH3HCA

OTcTamBaHWe cBoel B3pPOCrOCTU, CAMOCTOATENIbHOCTY Npoucxoasilee B
OTHOCUTENbHO Be30onacHbIX YCIOBUAX

YooBneTBopeHme noTpedbHOCTM B CaMOMNO3HAHUM N CaMOYTBEPXKAEHUN

UyBCTBO yBEPEHHOCTU B cebe n cnocobHOCTb nosaratbcs Ha cebs



1(eab — 0Kg3zanue NCUXOA02UUECKOU 1000epKKY NOOpOCKAM U
npueieueHe BHUMAHUS 83POCABIX K MPYOHOCIIAM 803PACTA.

3adauu:
O3 (Co30amb brazonpusmuviii NCUXOAOZUHECKUT KAUMAT 6 WUKOAE;
8 (Codeiicmeosamv pacuuperuto u 0b02aueHuo IMOUUOHAALHOL
JKUBHU NOOPOCTHKOS;

O3  AKmyarusuposamv urmepec K CAMONO3HAHUI CAMOPAZBUTUIO;
8 OKa3amb IMOUUOHAALHYIO T000EPKKY KAKOOMY NOOPOCTKY.
3 (nocobcmeosams pacKpbLmuro meopuecKozo nomeHuudAd
WKOALHUKOS;



NMnaHnpoBaHMe N NPUHUUNBLI NCUXONTOrM4YEeCKOU Heaenum
«f51 - noapOCTOK»

[Mpun obLem nnaHMpoBaHNK NCUXOSTOrM4Yeckon Hegenu «A - NnoapoCcToK!» Mbl
Ncxoannn U3 NPUHLUMNOB NPOEKTUPOBaHNSA Hedenu ncuxonornm (aBsT. butaHoBa
M.P)

[1py nnaHnpoBaHuu Hegenn butaHosa M.P. pekomeHAyeT npuaepXxuBaTbCA
creayroLwmx NPUHUNMOB:

- Hegensa gomkHa 6bITb LIENMOCTHOW M 3aBEPLLUEHHON, TO €CTb UMETb
NCUXOSTIOrMYECKN O4YEepPUYEHHOE Havano U KoHeLl, OCHOBHYIO UOEK N OEBUS;

Kaxxgbin oeHb OOMKEH NnaBHO NepeTekaTb B CneayroLwun;

- Heobxoanmo nmetb BuAbl padboTbl, KOTopble Aenanu bbl KaXkabin AeHb
HEMOBTOPUMbIM, U «CKBO3HbIE» MEPONPUATUSA, KOTOPble 3aaaBanmu Obl 06NN
HacTpoun Hedene;

- LlenocTHOCTb 1 3aKOHYEHHOCTb AOMKEH MMETb KaXXabln AE€Hb, TO ECTb
coaepaTb HEKOTOPOE LIEHTpanbHOe MepONpUATNE, UMETb CBOK CMbICITOBYHO
HanpaBfiEHHOCTb, KOTOPAasa TakXKe MOXET BblpaXaTbCH B AEBU3E OHS;

- CobbITnda Hegenun OoMmKHbl OXBaTblBaTb BCHO LUKOMY — BCEX AETEN N B3POCNbIX;

Meponpunatna Hegenu He OOMKHbI MO0 BO3MOXXHOCTU BMELUNBATLCA B YHEOHbLIN
NpouUecc: BMELLATENbCTBO AOMKHO ObITb OrOBOPEHO C aAMUHUCTPALIMEN LLIKOSIbI.



NHdopmaumna ana cteHga

«A - NTMYHOCTLY

«A n mon gpy3ba»

- «CamonosHaHue»

- «CamoBocnuTaHme»

- «CBsATasaA CBATbIX — POAUTENBCKUN OOM» U T.A.,

- pekomeHpauun: «Kak Habrrodame 3a cobol (cebsi)»
- «Kak cebsi oueHuUBamb»,

- pekomMeHgaummn no BblipaboTke xapakTepa,

- «Kak nobeantb cebsa, nnu «latb "Hago»

[Namsimka « OpaaHu3yl camozo cebsi»

Kak noHpasumecsi nodsm u 3aeoesame cebe COH3HUKO8

PekomeHdauuu-coobpaxxeHusi 06 omHoweHuU K pooumerisim,
u m.o.



1 neHb.

ﬂeBM3Z ((”YTGLLIGCTBMG pacCcTtoAdAHUeM B TbiCAYYy MUJIb HA4YNHaAETCA C OOAHOIO
waraly.

Onpoc «[logpocTok - 3TO0...»
Llenb — u3yu4ntb MHEHUE OeTen O NOLPOCTKaX.

Pe3ynbTtarthl:

- [leTun, KoTopble cunTaroT cebs B3POCIbIMU, OHWU MEPEXOaAT N3
COCTOSIHUSA AETEN B COCTOAHME B3POCIOro.

- OTO TOT, KTO 6onbwon 12-14 net, BbICOKUM 1 HOrM Ha 40-42 pa3mepa.

- 9TO pebEHOK, KOTOPLIN HE BbIPOC 40 KOHLA.

- 9TO KOMYy 15-18 neT, OH y4nTCS B CTapLUMX Knaccax.

- 910 — 4.

- OTO YernoBeK He AeTnN U He B3POCIible 3TO Koraa y AeBOYeEK Yrpu U
NpbILLK, a MaNbYMKU CTAHOBATCH MY>XXYMHaAMK € B0SbLLION OYKBbI.

- Henosek B Bo3pacTte oT 13-18 neT OH yxe He peDEHOK, HO eLle U He
B3POCIIbI.

- [logpacTatoLuee rnokosieHne MosIo4exu.

- HenoBek y KOTOPOro NoKpbiBaeTCs BOSIOCAMU PYKU U HOTW, Y NOAPOCTKA
nosiBnaeTcs 6onblue CUnbl U 300POBbLA.

- Henosek B N04pOCTKOBOM BUAE.

- OTO He PeDEHOK, HO YXXe B3POCIbI YENOBEK, KOTOPLIM MOXET NOCTOATb
3a cebs, y)xe XxoauT B LUKOSY, Y AeBOYEK NPOUCXOANT NepexoHbIN
BO3pacT U Y Marb4unKOB.



Axkuua «[lepeBo ycnexay.
Llenb — pasButune pednekCUBHOro CaMOCO3HaHUS yYalLUXCA.

bnarogapa akuuu
«[depeBo ycnexay,
yyawimmcsa yganoch
npoaHann3npoBaThb
CBOW ycrnexu u
OOCTUXEeHWUA, caenatb
BbIBOAPbI.

[LOEPEBO
«YCTIEXA»




2 ONEHb.

LeBuns «Brnaguck kak B 3epkarno B ApYroro YernoBekay

[cuxonornyeckne MeponpuUsTUs:




Akumnsa «[lecsiTb KOMHaT»
Llenb — anarHocTnkKka aMoLMOHaribHOro COCTOSIHUA y4valmxcs
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I KOMHaTa Hagexabl

B KoMHaTa obuabl

[0 komHaTa 310cTu

O KomMHaTa TpeBoru

B KoMHaTa pagoc

O komHaTa oguHo4vecTsa

B KomHaTa nobsu

0 komHaTa paso4yapoBaHug




3 OeHb.

[eBuns: «Ckau MHe KTO TBOW APYr, U A CKaXy KTO Tbl »

Akuna «Hangu gpyra»

Llenb — cnno4vyeHne KonnekTuaa, co3gaHue rnosrioXnTerbHOro
9MOoUMOHanbLHOro dooHa B LUKOJIE.

Akums «lMo cTpaHnuam KHUrm nobsu»

Llenb — akTyanusaums noHATus - ntoboBb, pa3BUTUE TBOPYECKNX
cnocobHocCTEeN.



Couunonoru4yeckum onpoc NMopTpet noapocTka»
Llenb — ¢ noMoLLbI0 OTBETOB yYalLluXcs
NnpeacTaBUTb NOPTPET NOAPOCTKA.

Llenb — ¢ NOMOLLbIO OTBETOB YYalLMXCS NPeacTaBUTb NOPTPET
nogpocTka.

16/08/2014107:52




4 peHb

[leBn3: «B eanHcTBe Halwa cunal»

NMcunxonormnyeckas akums «3enéHas nsaTka»
Llenb — pa3Bntre KOMMYHUKaATMBHbIX HaBbIKOB.

Akuusa «Kak meHs1 Ha3bIBalOT AOMa»
Llenb — opraHusauma guanora Mmexay poautenamu n oeTbMu,
rapMoOHM3aLUNA OTHOLLEHUNN.

Akuunsa «YnboloHuco! Cropnpus!»
Llenb — amoumnoHanbHas nogaepkka KaXkaoro yyallerocsi, Hactpom Ha NO3NTUB.



[Tcnxonormndeckas nabopartopus

N3yyeHne nHamemnayanbHbiX OCOOEHHOCTEN MOAPOCTKOB.

[MeccumucTt nnn oNTUMKUCT?
Ckorbko y Bac nuu?
Teopuun 6onbLwoOro nansua.
Bl nuoep?

Baw cnocob BocnpmnaTtna?




5 OeHb:
Heeu3s: «Bbydyuijee 0o/mKHO 6bIMb 3aJ10)K€HO 8 HAaCMOSsIW,eM

NMcuxonormnyeckasa akuma «Fae uckatb TBOU crneabi»
Llenb — pasBntne KOMMYHUKaATMBHbIX HaBbIKOB, TBOPYECKOrO MblLUIIEHNS,
WHULIMATUBHOCTMN.

KonnekTuBHbIn kKonnax «Mup npekpaceH»
Llenb — pa3BuTne TBOPYECKOro BOOOPaXXeHUs, 3CTETUYECKNX YYBCTB, aKTUBHOWM
NO3nLUN.

lNocBsileHne B NOAPOCTKMN.
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